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EMENTA AVENTURA DE NATAL 2015
	Sábado 19 de Dezembro
	Domingo 20 de Dezembro
	Segunda-Feira 21 de Dezembro

	Almoço:
Já vêm Almoçados

Jantar:
Trazem de Casa
	Almoço:
Massas Instantanêas 
(Cada pacote dá para 2 Elementos)

Jantar: 
Batatas Recheadas (Com: queijo ralado, Bacon, Chouriço, manjericão, Milho, cogumelos frescos)
(Cada Elemento come 4 batatas médias)
(1 Pacote de queijo ralado dá para 2 Elementos)
(1 Pacote de Bacon dá para 1 Elemento)
(1 Chouriço dá para 1 Elemento)
(1 Pacote de Majericão dá para a patrulha)
(1 Lata Média de Milho dá para 2 Elementos)
(1 Pacote de Cogumelos frescos dá para 2 Elementos)

	Almoço:
Salsichas à brás
(1 lata de Salsichas de 8 dá para 2 Elementos)
(1 pacote de palha grande dá para 4 Elementos)
(cada elemento come 1 Ovo)
Nota: deve ir bem acomodado para não partir.

Jantar: 
Sandes de Pasta de Atum (feita em campo)
(cada elemento come 2 sandes)
(1 lata de atum dá para 2 sandes)
(1 pacote de Maionese Grande dá para a patrulha toda)
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