
Elemento Quantidade x

T-shirt 5

Calções 1 ou 2

Meias da Farda 2

Meias Normais 5

Roupa Interior 6

Camisa 1

Impermeável 1

Agasalho 1

Pijama 1

Fato Banho 1

Sandalias

ou sapatos de Rio
1

Chapéu / BP 1

Mochila de 60L/65L 1

Cantil 2

Marmita e Talheres 1

Kit Higiene 1

Colchonete 1

Protetor Solar 1

Sabonete Azul e Branco 1

Repelente 1

Batom do Cieiro 1

Reforços 2

Almoço 1

Lista de Material Individual


