
LISTA DE MATERIAL – PARA RAID S. MARTINHO: 
 Saco – cama; 
 Colchonete; 
 1 Calças para dormir; 
 1 Camisola para dormir; 
 Meias para dormir; 

 Bolsa de higiene 

o Escova de dentes; 

o Pasta de dentes; 

o Escova de cabelo; 

o 1 Pedaço de sabão azul e branco dentro de uma caixa e saco de 

plástico; 

o Baton do cieiro; 

o 1 Toalha média; 

o Papel higiénico; 

o Toalhitas; 

 2/3 Par de meias; 

 2/3 Meias da farda; 

 2/3 Cuecas; 
 2/3 T-shirts; 
 1 Camisola quente; 
 1 Impermeável; 
 1 Marmita e talheres; 
 1 Cantil; 
 Sacos de plástico para lixo e para roupa suja; 
 Lanterna/frontal; 
 Cadernetas, caneta, lápis e papel; 

 
Refeições: 

 2 Pequenos-almoços (sábado e domingo) 

 2 Almoços (sábado e domingo) 

 Reforços 
 
Devem ir jantados já na Sexta-feira. 
O jantar de sábado fica ao encargo da chefia 
 
 
 
A roupa, o saco-cama, o colchonete e a marmita devem ir acondicionados em sacos de 
plástico, mesmo em tempo de sol podem ocorrer chuvas ocasionais. Devem arrumar a 
vossas próprias mochila para saberem onde estão as coisas. O saco cama é sempre 
em baixo seguido da roupa Não podem levar nada nas mãos nem mesmo o cantil; 
vão andar a pé com a mochila nas costas e em subida de vários quilómetros. Não 
devem levar Brinquedos ou nada desnecessário. 

 
 

FARDA COMPLETA:  
Meias normais ou de caminhada / Meias da farda / Jarreteiras / Botas de montanha / 
Calções da farda / Cinto da farda / T-shirt da farda / Camisa da farda / Lenço da farda / 
BP / Apito 


