Tipos

B

c

D

Estilo de Vida Ativo e
Saudavel

Participa em 3 atividades fisicas diferentes durante
30 minutos cada e partilha com a tua divisdo ou
pequeno grupo o que gostaste em cada uma delas.

[Integragéo Alcateia]

Participa com sucesso em 3 jogos do KIM que estimulem
os i e énci

Por exemplo, jogos de camuflagem/aproximagédo, notas
'musicais com varios instr tos, ia visual com varios
objetos numa sala, identificar objetos pelo tato, cheiros de
alimentos ou produtos néo toxicos, detetar diferentes sabores
de ingredientes).

[Integragéo Alcateia]

Demonstra, ao longo de 1 trimestre, que g\
ultrapassar dificuldades com uma atitude positiva -
seja por iniciativa prépria ou por aconselhamento de
um Dirigente.

Por exemplo, quando perdes um jogo, quando uma atividade
esta a correr menos bem, ou um desentendimento com outros
elementos.

Em real ou trata uma pequena
ferida e queimadura ligeira utilizando um estojo de
primeiros socorros.

Por exemplo no contexto de um jogo, atividade ou entdo num
simulacro sobre este tema.

[Integragéo TEs]

Vida ao Ar Livre

Em atividade demonstra que tens habitos de higiene
pessoal e traz regularmente um kit pessoal de
higiene completo.

[Integragéo Alcateia]

Colab na lha e de uma refeicg:
quente equilibrada para a tua Divisao.

Realiza 2 dos seguintes desafios:
- Em atividade identifica duas constelagées e a
estrela polar;
- Desenha um esquema simples do ciclo da agua ou
de outro ciclo natural a tua escolha;
- Planta e cuida de uma planta durante pelo menos 3
meses.

Acumula 3 noites de campo (tenda ou abrigo) em
atividade, deixando o campo limpo.

[Integracéo TEs,TEX,CIa]

Comunidade e
Cidadania

Partilha algo com a tua diviséo.

Podes, por exemplo, trazer um lanche saudével para todos,
ensinar um jogo novo que tenhas aprendido, etc.

[Integracéo Alcateia]

Visita, com a tua divisdo, um museu perto do teu
grupo.

Experimenta uma nova comida e partilha a tua
opinido com a tua divisao.

Fica responsavel por tarefas em 3 atividades
diferentes.

[Integragédo TEs]

Valores e Atitudes

Identifica dificuldades que tens a cumprir as
Maximas da Selva, a Lei da Alcateia e a Promessa do
Lobito*. Num espago de 2 meses, mostra que

i I essas dificuldad

*Quando realizado em Divisoes seguintes & Alcateia, deve ser
considerada a Lei do Escoteiro e o Compromisso de Honra.

[Integragédo Todos]

Realiza um trabalho criativo sobre os Direitos da
Crianga, onde incluas nédo s6 a importancia dos
mesmos como situagdes onde criangas nao
usufruam destes direitos.

Num 1to, aresp bilidade de
uma tarefa com a qual ndo te sintas confortavel. No
final, avalia a tua participagdo com o teu
Dirigente/Divisao.

Demonstra que consegues gerir um conflito
respeitando a opinido dos outros e aceitando a
resolugdo do mesmo.

Vivéncia Escotista

Participa:
- Numa ceriménia de grupo;
- Em mais de 70% das atividades da tua divisao ao
longo de um Trimestre;
- No oérgéo de decisdo da tua divisdo, partilhando a
tua opiniao;
- Em todas as dancas da Selva*.

*aplicavel a Lobitos

[Integragao Alcateia]

Ensina um elemento mais novo como fazer e o
significado:
-Da do de Lobitol/ iro;
- Do aperto de méao escotista.

Em acampamento, realiza as seguintes tarefas:
- Participa ativamente na montagem de uma tenda;
- Participa ativamente na apanha de lenha para uma
fogueira;

- Participa na lavagem de loiga (por p
panela de cozinha, utensilios);
- Explica as regras de um jogo e aplica-o.

Lidera, com a ajuda da tua chefia, uma tarefa durante
um acampamento.

Esta tarefa pode ser, por exemplo, uma construgdo, uma
refei¢do, montagem e limpeza de campo, etc.

Técnicas Uteis

Avalia em divisdo uma grande atividade.

[Integragéo Todos]

Identifica os teus pontos fortes e fracos e procura
melhorar alguns dos pontos identificados.

Fica responsavel pela integragdo de um novo
elemento na divisdo, motivando-o para o progresso
pessoal de forma a obter o seu
compromisso/promessa.

Ensina um jogo a tua diviséo e arbitra esse jogo.

[Integragéao TEs]

Criatividade

Identifica alguma coisa que gostes e que tenhas jeito
para fazer e apresenta-a a tua divisao.

[Integracéo Alcateia]

Aprende uma danga e uma musica da tua divisdo ou
grupo.

[Integracéo Alcateia]

I pelo qual és resp a e
leva-o até ao fim.

Cria um projeto p

Por exemplo, tomar conta de uma planta, animal doméstico,
etc.

atua
da tua divisa

Faz um
decorar o

para ajudar a
grupo.

ou

pac peq

[Integragao TEs]




equilibrado e com pos de q
para uma atividade de 2 dias em que participes.

Participa ativamente na elaboragdo de um programa

Dinamiza um jogo sobre alimentagao saudavel para
outra divisao.

risco com a tua divisdo ou pequeno grupo.

Dinamiza um debate sobre um comportamento de

protege-te
frio, calor, sol e chuva.

de si

[Integragéo TEX]

Realiza uma competicéo de atividade fisica, durante
1 més, com o teu pequeno grupo ou divisdo. Nesta
competigdo sdo atribuidos pontos por cada dia em
que realizes mais de 60 minutos de atividade fisica.

[Integragéo TEs]

Em campo, observa e explica 2 fenémenos naturais.

Idealiza e prepara uma ementa equilibrada, adequada
ao programa e seguindo os conceitos do lixo zero,
para uma atividade em campo com 2 dias.

Lixo zero é um conceito que promove o maximo
aprovei e correto i dos residuos
reciclaveis e orgénicos. Dentro deste conceito estdo também o

de Campo da AEP.

Acumula 18 noites de campo (tenda ou abrigo) em
atividade na tua divisao atual, cumprindo o Cédigo

o teu kit p I de higi de forma que

loiga utilizando sabao biodegradavel.

'seja mais sustentavel e em campo, lava a tua roupa e

Participa ativamente na criagdo e implementacgéo de
um projeto de higiene em campo que inclua a
construgao de 4 elementos diferentes.

Exemplos destes elementos sao: lavatério, latrina, chuveiro,

Visita um templo religioso com a tua divisao.

Estas boas agbes coletivas ou momentos de servigo a
co [ devem ser diversifi 3

Coordena a realizagao de uma boa agao coletiva.

e sistema de separagéo de lixo, despensa.
[Integragao TEX] parag P
5 R's repensar, reduzir, reutilizar, reciclar e recuperar.
Participa em 6 boas agées coletivas na localidade do Participa numa i dad, fora do da
teu grupo.

localidade do teu grupo ou residéncia.

[Integragéo TEX]

Assiste, com outras pessoas do grupo, a uma
Assembleia de Freguesia.

Participa numa atividade em que experiencies algo
novol/desafiante. No final, avalia a experiéncia, como
te iste e possiveis difi que tenhas

encontrado.

[Integragao TEs]

Com o teu pequeno grupo, apresenta um momento
de animagéao de um fogo de conselho onde explores
um valor e a importancia que ele tem na vossa vida e
no Escotismo.

Alguns destes valores podem ser, por exemplo, o respeito, a
empatia, a responsabilidade, etc.

Conversa com o teu pequeno grupo e identifica o
tipo de relagdo que mantém dentro do mesmo.
Procura identificar conflitos e o teu papel nos
mesmos e formas como podes alterar o teu
comportamento de forma a os diminuir.

Ensina a um novo elemento a Lei do Escoteiro e o

estédo por detras dos mesmos.

ICompromisso de Honra, identificando os valores que

Em

j com o teu peq grupo, elege uma

atividade/acampamento a realizar e assume

responsabilidade sobre uma érea da sua preparagao.

No final, analisa o teu desempenho e como lidaste
com situagdes de pressao.

[Integragéo TEx]

Participa na tua divisao atual:
- Numa ceriménia de grupo;
- Em mais de 70% das atividades da tua divisao ao
longo de um Trimestre, justificando as tuas faltas;
- No é6rgao de decisao da tua divisao, partilhando a
tua opinido e aceitando criticas;
- Na reunido de um pequeno grupo.

[Integragéo TEs]

Ensina, através de momentos de animacéo,
elementos mais novos, 3 dos seguintes pontos:
- Fazer a saudagao escotista;

- Usar o aperto de mao escotista;

- Conh o hino iati
-C a origem do E:
- Conhecer a lenda de Séo Jorge;
- Aprender o significado da a i

edo

Assume a responsabilidade de coordenar uma
reunido de pequeno grupo e um ponto no érgao da
tua divisdo, de avaliagdo de uma atividade ou

aperto de méo;
- Identificar a insignia associativa e o seu
significado.

O momento de animagéo pode ser, por exemplo, um jogo,
dramatizagéo, cancéo, etc.

Constréi um herbario, recolhendo 10 plantas
comestiveis ou medicinais (ndo horticolas),
identifica-as e adiciona a forma de
utilizagdo/preparacgao e a sua utilidade.

criticas.

K partilhando a tua opinido e aceitando

Participa ativamente nas responsabilidades do teu
pequeno grupo durante um periodo de 3 meses:
- Cumprir as tarefas, cargos e fungoes;

- Avaliar pontos de melhoria;

- Coordenar uma atividade de pequeno grupo.

[Integragao TEX]

Lidera, com o apoio da Chefia de Divisdo, uma
atividade de Divisdo ou Pequeno Grupo.

Prepara um jogo para a tua divisdo, recorrendo a
aplicagdes de GPS.

Durante o ano escotista, lidera uma equipa em 2
projetos diferentes, fora do teu pequeno grupo.

Identifica um assunto com o qual sintas dificuldade e
define agoes para ultrapassar a dificuldade, ajusta as
acgoes de forma a obter sucesso.

[Integragéo TEx]

Prepara e dinamiza uma agéo de formagéo pratica
sobre um tema que seja um desafio e uma novidade
para ti, utilizando diversas fontes.

Visita uma exposi¢do ou monumento e cria um teatro
sobre o que aprendeste.

Assiste a uma apresentacgao artistica sobre a qual
tenhas interesse. Cria uma apresentagao para o teu
pequeno grupo ou divisdo sobre a tua experiéncia.

Esta apresentagéo artistica pode ser, por exemplo, uma danga,
teatro, cinema, musica, artes plasticas, etc.

Ensina uma danga e uma musica a tua divisao ou
grupo. Podes ser tu a cria-las ou utilizar alguma que
ja exista.

Cria um trabalho artistico a tua escolha em que
exprimas uma si que te tenha eos
sentimentos que isso gerou.

[Integracédo TEXx]

Participa ativamente na criagdo e implementagdo um
projeto de pioneirismo com trés construgées em que
cada uma tenha varias fungées.

Deves utilizar varias fontes de informagdo para a criares o teu
projeto, como por exemplo manuais de nés, internet, etc.




Com o teu pequeno grupo, participa numa discussédo
sobre a diferenca entre a tua imagem na vida real e

Dinamiza com a tua divisdo uma sessédo que
promova o bem-estar individual e avalia o seu
impacto.

Experimenta durante 2 meses uma alteragdo
significativa ao teu estilo de vida. No final, analisa o
impacto na sustentabilidade que esta mudanca teve

a nivel pessoal e na sociedade.

Realiza os seguintes desafios:

- Corre 2 km sem parar;
- Faz uma caminhada de 20 km;

Pergunta a um elemento da tua Divisao,
preferencialmente de outro género, quais as
mudangas que foi sentindo ao longo da sua

adolescéncia, como estas o afetaram e como se

derivados do meio ambiente numa atividade e os
riscos a que podem estar expostos. Para cada risco
identificado, deves também analisar como o podes
mitigar.

que observes em atividade;
- Realiza um percurso de 10 km, de dia ou de noite,
recorrendo a meios naturais para orientagao;
- Aprende e demonstra 3 métodos de fazer fogo.

atividade na tua divisdo atual em pelo menos 5
iconcelhos diferentes, cumprindo o Cédigo de Campo
da AEP. No final, partilha a tua experiéncia.

Para facilitar o processo, utiliza uma sistematizagéo do
material (por exemplo, os 10 C [em inglés] ouos 5 C +5
K [em portugués]).

[Integragdo Cla]

nas redes sociais. - Por I na ali a ativa, conseguiu lidar com elas. Em grupo, discutam
Esta sessdo pode ser, por exemplo, um momento de 5 - Nada 100 metros sem parar; A "
massagem, meditagdo, efc. consumo responsavel. - Faz 30 km de bicicleta num dia. descobertas que tenham feito e partilhem
experiéncias.
[Integragéo Cla]

Organiz'a,. utiliza e mantém o material individual Implementa um plano para uma atividade de Grupo

Coordena a analise de risco para uma atividade de Realiza as seguintes tarefas: necessario para teres conforto e seguranga em ou acampamento de Diviséo para a tornar mais
pequeno grupo. Deves identificar os perigos - Mantém um registo de 15 animais (local e écie) | A la 25 noites de campo (tenda ou abrigo) em campo durante 3 meses. sustentavel. No final avalia a eficacia das medidas

eoseui e social.

Neste plano
transportes, P
campo, material, atividades e jogos.

deves considerar solugées no dmbito dos
i a e éncia em

Cria e dinamiza um momento de animagao sobre
estereotipos e preconceitos a tua volta.

Por exemplo jogo, dindmica de grupo, reflexao.

Participa em 3 boas agdes coletivas fora do contexto
da localidade do teu grupo ou residéncia

Estas boas agbes coletivas ou momentos de servigo a
co i devem ser diversifi 3

Cria um (ido multimédia sobre violagoes a 10
artigos da carta universal dos direitos humanos.
Partilha com a tua divisdo ou grupo o contetido que

produziste.

ca e debate com o teu pequeno grupo uma
noticia falsa que tenha tido um impacto social
significativo.

[Integragéo Cla]

Participa num ato eleitoral nacional ou internacional,
analisando previamente as varias hipdteses e
formulando a tua deciséo.

Por exemplo elei¢oes a icas, legisl: , presic iais,

europeias.

Lidera uma iacdo de uma
Procura que sejam identificados pontos altos
baixos e que se reflita de que forma foram
temporarios. Garante que todos tém espago para
expor o seu ponto de vista, especialmente na
presenca de opinides distintas.

Identifica os teus pontos fortes e fracos dentro e fora
dos escoteiros, tanto a nivel técnico/conhecimento,
emocional e na relagdo com os outros. De seguida,
reflete sobre como melhora-los, definindo objetivos

para os mesmos. Cria um plano anual com estes
objetivos onde incluas também o progresso
escotista.

Partilha de forma artistica com a tua divisdo uma
experiéncia nova que tiveste nos Escoteiros que
consideres importante e como ela te fez sentir.

Por forma artistica queremos dizer, por exemplo, um desenho,
uma cangdo, uma danga, efc.

[Integragéo Cla]

Em Divisdo, escolham um filme sobre a vida de uma
personagem histérica que dedicou a sua vida a uma
causa. Apds verem o filme discutam as posicoes e
decisao de vida da personagem - reflitam sobre o
vosso proposito de vida e a forma como as vossas
decisoes podem impactar na comunidade.

Em Grupo identifica algumas coisas a melhorar na
tua sede. Depois implementa um plano onde

procures colmatar as questdes identificadas. No final

partilha com o teu Grupo as melhorias alcangadas.

Participa ativamente nas responsabilidades do teu
pequeno grupo ou divisdo durante um periodo de um
ano:

- Cria uma lista com as tuas responsabilidades;

- Cumpre as resp. bilidades li

Participa em 2 atividades regionais, nacionais ou

- Avalia pontos de melhoria trimestralmente;
- Coordena uma atividade de pequeno grupo, uma
equipa de expedigdo ou um grupo de trabalho.

inter ao longo do teu percurso escotista.

Organiza um momento social, fora dos Escoteiros,
para os elementos da tua Divisdo ou Pequeno Grupo.

[Integragéo Cla]

Participa na revisao/criagdao do Regulamento de
Tribo/Carta de Cla.

Coordena uma atividade de Grupo.

Por exemplo uma

do de fundos,
tradicional, JOTA/JOTI, etc.

io,

Participa numa avaliagdo de uma atividade de pelo
menos 4 dias, dando e recebendo feedback sobre o
trabalho das varias equipas envolvidas, de forma
assertiva e empatica e identificando agoes de
melhoria para o futuro.

Ao longo da preparagéo, execugao e avaliagao de
uma atividade de pelos menos 4 dias, obtém uma
avaliagao positiva por parte da equipa em relagéo a:
- Pra do pelo b tar dos el da sua
equipa;

- Gestdo de conflitos e criagdo de compromisso;

- Capacidade de motivar os membros a atingir os
objetivos propostos;

- Criatividade na resolugédo de problemas;

- Apreco pelo trabalho em grupo, desenvolvido por si

e pelos outros.

Dinamiza um debate demonstrando exemplos
praticos de vantagens e desvantagens da utilizagao

Define um plano I de d com
duragao minima de 3 meses, que te permita

de uma ou mais tecnologias emergentes Ihid
por ti.

Por exemplo, inteligéncia artificial, robética, cibernética,
"wearables", etc.

ou uma ou
habilidade. Ajusta o plano de forma a obteres
sucesso.

[Integracéo Cla]

Coordena harmoniosamente um grupo de trabalho

lou equipa de projeto, potenciando as mais valias dos

elementos da equipa e adotando uma gestéao
positiva.

1ita um peq eletr estragado
ou brinquedo usado e tenta criar algo novo.

Organiza e dinamiza um Fogo de Conselho.

/Assume a responsabilidade por agées dentro de dois
objetivos do Plano Anual da tua Divisao.

[Integragéo Cla]

Aprofunda os teus conhecimentos sobre um tema a
tua escolha e desenvolve um projeto utilizando duas
vertentes artisticas.

Por exemplo, literatura, escultura, pintura, cinema, etc.

Coordena um Grupo de Trabalho ou Projeto com
duragdo minima de 6 meses.




Anali bi

os teus ha diarios (higi alimentagéao,
atividade fisica e sono), define e executa um plano
de melhoria com duragéo de um trimestre e avalia-o
no final.

Participa num Projeto que inclua objetivos com
impacto na Saude Publica.

Exemplos incluem Projetos relacionados com higiene e
g , doengas issiveis, a

Participa num Projeto que inclua uma componente
de sobrevivéncia em campo, bem como conservagao
ambiental.

Por exemplo podes fazer abrigos artificiais para espécies
ameagadas na tua zona, entre outras hipéteses.

Acumula 25 noites de campo (em tenda ou abrigo)
em atividade na tua divisao atual a mais de 50km da
tua sede em 5 concelhos diferentes, pelo menos 5
das quais em autonomia individual. No final, partilha
a tua experiéncia com o Grupo.

Coordena 6 equipas ou Grupos de Trabalho, ao
longo do teu percurso escotista.

Coordena um Projeto, com duragao
: na i 1ad P

de um ano, com
o mote "pensar

global, agir local".

Em Divis&o, participa num debate sobre o equilibrio
que tem de existir entre as emogodes e a
racionalidade, e fatores internos e externos que o
podem influenciar. Partilha como sentes esse
equilibrio na tua vida pessoal.

Implementa um plano semestral ou anual onde
defines objetivos pessoais para a tua vida pessoal e
escotista. No final partilha com o teu Grupo ou
Divisdo os resultados alcangados.

Participa ativamente num ciclo de plal
divisdao completo (1 ano), incluindo:
- Conselho de planificagéo, incluindo definigdo de
objetivos e agdes;
avel pela impl a
menos 5 agoes;
- Conselho de avaliagao.

- Ser r

de pelos

Participa num Projeto, com duragdo minima de 1
trimestre, com impacto no Grupo.

Prepara e realiza uma atividade, com duragao minima
de 4 noites, a uma distancia superior a 100 km da
sede em que tu garantas a tua autonomia pessoal, de
recursos materiais e financeiros.

Promove uma discussao na tua divisdo sobre a visdo
de cada um num futuro a 3 anos e o que precisas
para alcangar a tua visao.

uma ferr que seja
desafiante para ti e cria algo com utilidade.

Por exemplo, uma para uma tarefa
burocrética, uma forma de divulgagdo uma atividade, um jogo
interativo.

Debate com o teu Cla dificuldades que encontras no
teu dia-a-dia e encontrem formas de as superar. Com
base nisto, i um plano individual a 3
meses focado em melhorar os pontos criticos
encontrados

Por exemplo, problemas escolares, gestao de tarefas e de
tempo, medo de falar em publico.




