
Lista de Material Kandersteg

Material habitual:
Lençol de saco cama -> OBRIGATÓRIO -> DECATHLON
Mochila Pequena -> Tipo escola -> Obrigatório
Mochila de Campo com impermeável;
Saco –cama;
Colchonete;
Frontal;
Camisa;
1 Pijama
Bolsa de higiene:

● Escova de dentes;
● Pasta de dentes;
● Escova de cabelo;
● Papel higiénico;
● Toalhitas;
● Shampoo e gel de banho biodegradável;
● Desodorizante;
● Protetor solar;
● Creme hidratante;
● Vaselina ou Batom do Cieiro;
● Agulha e linha; 

5 Pares de meias extra;
5 Meias da farda extra;
13 Cuecas extra;
5 T-shirts extra;
Calções da farda 
Fato de banho;
Sapatos de água;
Chinelos (opcional)
1 Camisola/ Casaco quente;
1 Impermeável;
Toalha de banho;
1 Marmita, talheres e copo;
Canivete;
Chapéu;
Cantil e 1 garrafa de água espalmada;
Sacos de plástico para lixo e para roupa suja;
Caderneta, caneta, lápis e papel;

Alimentação a levar:
- Almoço dia 3/08
- Jantar dia 3/08
- Pequeno Almoço 4/08
- Lanche da manhã e de tarde para o primeiro dia

https://www.decathlon.pt/p/lencol-em-saco-basic-para-saco-cama-de-poliester-cinzento/_/R-p-324943?mc=8584366

